Je nach Alter des Kindes zeigen sich
unterschiedliche Symptome.

Beim Kleinkind kdnnen Entwicklungsver-
zbgerungen, Probleme mit der Sprach-
entwicklung, Koordinierungsstérungen und
Hyperaktivitat die Folge sein.

Maoglich sind auch erhohte Infektanfallig-
keit, Allergieneigung und standig wieder-
kehrende Mittelohrentziindungen.

Haufig sind Zahnschlusssérungen (Kreuz-
biss, Unter— und Oberbiss).

Im Schulkindalter kdnnen Konzentrations-
stérungen, Verhaltensauffalligkeiten, Lern-
probleme und Kopfschmerzen auftreten.

Bei  Sauglingen dauert die erste
Behandlung in der Regel eine Stunde
(50,00 €), bei Folgebehandlungen reicht
meist eine halbe Stunde aus (25,00 €).

Literatur und weitere Informationen:

Christoph Newiger u. Birgit Beinborn,
Osteopathie: So hilft sie ihrem Kind,
TRIAS-Verlag

Christoph Newiger, Osteopathie:
Sanftes Heilen mit den Handen,
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www.osteopathie.d€Verband der
Osteopathen Deutschland e.V.)
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Osteopathie

Ratgeber fur Eltern

Liebe Eltern,

diese Information Uber Osteopathie bei

Sauglingen und Kleinkindern ist als Weg-

weiser gedacht, bei welchen Stérungen und
Problemen eine osteopathische Behand-
lung sinnvoll eingesetzt werden kann.




Die Osteopathie wurde Ende des 19. Jahr-
hunderts von dem amerikanischen Arzt
Dr. Andrew Taylor Still begriindet.

Diese ganzheitliche Therapieform sieht
den Korper als funktionelle Einheit, in der

die verschiedenen Systeme wie Knochen,
Muskeln, Nerven, BlutgefalRe und Innere
Organe in Wechselwirkung stehen und
voneinander abhangig sind.

Wenn alles harmonisch funktioniert,

bezeichnen wir das als “gesund”.

Durch unterschiedlichste Ursachen kann
das harmonische Zusammenspiel der
verschiedenen Strukturen des Korpers
gestort werden, beim Kind z.B. durch eine
schwere Geburt, einen schnell nétigen
Kaiserschnitt, durch Stirze (Treppen,
Stuhlchen, Wickeltisch) oder andere
Unfalle, sowie durch Infektionen oder
bereits vorgeburtlich durch die Lage im
Mutterleib oder Probleme in der
Schwangerschatt.

Der wahrend der Geburt auf den Schéadel
des Babys einwirkende starke Druck oder
eine entsprechende Lage im Mutterleib
konnen zu einer Verformung oder Verkan-
tung der noch nicht fest verwachsenen
Schadelknochenteile fuhren. Dies wirkt
sich vor allem auf die austretenden Nerven
an der Schadelbasis aus.

Die hervorgerufenen Symptome kodnnen
ganz unterschiedlich sein, z.B. vegetative
Stoérungen, wie Probleme beim Saugen und
Schlucken, Spuckneigung, Verdauungs-
storungen und Blahungen, auch Unruhe,
Schlafprobleme und haufiges Schreien.
Ebenso moglich sind Kopfasymmetrien,

Schiefhalssymptomatik mit Folgeschwie-

rigkeiten in der motorischen Entwicklung

oder Rickgradverkrimmungen.

Empfehlenswert wére deshalb bei Sauglin-
gen eine einmalige, moglichst frihzeitige
osteopathische Behandlung (schon ab dem
1.Monat), um von Beginn an mdglichen
Fehlentwicklungen vorbeugen zu kénnen.

Durch sanfte Griffe am Kopf werden
Verkantungen der Schéadelknochen besei-
tigt und die Spannung an den Schadel-
nahten genommen, Schadeldefomierungen
verschwinden, das Gehirn kann unge-
hindert wachsen und die Wirbelsaule sich
frei entwickeln. Eine Behandlung an der
Schéadelbasis befreit die Nerven und das
Kind kann besser schlucken und verdauen.
Schreikinder schlafen plétzlich wieder.
Leichte Mobilisationen an Brust, Bauch
und Becken fordern das Zusammenspiel
der Organe.

In der Osteopathie werden nicht nur einzel-
ne Symptome behandelt, sondern das
funktionelle Zusammenspiel der verschie-
denen Kdrperstrukturen wird geférdert.




